Klaar voor vrijwilligerswerk
dat er écht toe doet?
Word mentor!

Veel mensen zijn door ziekte of een beperking niet goed in staat zijn om hun ei-
gen zorghelangen goed te behartigen. Als zij ook geen familie hebben die hierbij
kan helpen, dan biedt een mentor uitkomst. Word jij die mentor?

Als mentor ben je de wettelijk vertegenwoordiger

en vertrouwenspersoon voor mensen met diverse
uitdagingen, zoals verstandelijke of psychiatrische be-
perkingen, dementie of niet-aangeboren hersenletsel.
Je begeleidt hen bij belangrijke zorgbeslissingen en
ziet erop toe dat ze de passende zorg en begeleiding
ontvangen.

Het mentorschap kan op verschillende manieren ingevuld worden, afhankelijk van
de situatie van de cliént en wat bij jou past. Met veel cliénten kun je een vertrou-
wensband opbouwen en samen activiteiten ondernemen zoals wandelen of samen
een kop koffie drinken. Voor anderen is het vooral belangrijk dat je een brug slaat
tussen hen en de zorgverleners.

Wie zoeken wij?

Gedreven personen die invoelend zijn, kunnen luisteren en graag een verschil
willen maken in het leven van een ander. Ervaring is niet per se nodig; we bieden
training en ondersteuning zodat jij invulling kan geven aan deze bijzondere rol.

Wat bieden wij jou? Ben jij:
o Uitdagend, flexibel vrijwilligerswerk ¢ Empathisch en Communicatief sterk
e Eigen verantwoordelijkheid en ¢ Besluitvaardig
inbreng e MBO-4 opgeleid
¢ Scholing en begeleiding e Minimaal 4 uur/maand beschikbaar?

Maandelijkse onkostenvergoeding

Naar welke vorm van mentorschap gaat jouw voorkeur uit?
Laat het ons weten, dan zorgen wij voor een
passende match met een cliént!

In mei start er weer een basistraining voor
nieuwe vrijwilligers.

Heb jij interesse? Scan de QR-code voor meer
informatie, en/of neem contact op met
Wendy van Veen, 06-2518 2521,

e-mail: w.vanveen@smbhr.nl of

Herma Kappert, 06-1507 0233,

e-mail: h.kappert@smhr.nl

Of meld je aan via de website:

www.mentorschaphaagenrijn.nl




